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“A te
che visiti questi 

luoghi,
scelti e santificati

da Francesco di Paola,
un invito e un augurio.

Possa tu, come Lui,
entrare in silenzio

e restare in preghiera”

I l Santuario di San Francesco di Paola, va-
sto, imponente ed articolato complesso 
monastico di edifici vecchi e nuovi, realiz-
zati in diverse fasi nella gola del torrente 

Isca a partire dal 1435, attraverso il carisma ed 
il messaggio dell’Eremita Paolano, rappresenta il 
luogo simbolo della fede regionale calabrese.

La storia, l’arte, il misticismo e la bellezza del 
luogo, l’atmosfera di pace, preghiera ed austeri-
tà che vi regnano, ci portano a pensare che San 
Francesco di Paola vi si ritirò in solitudine per 
meglio amare e servire Dio senza però mai di-
staccarsi dagli uomini, che egli accolse benefi-
candoli con la carità ed i miracoli. 

L’intero edificio, dove aleggiano sempre lo 
spirito, la fiamma di carità e le virtù di San Fran-
cesco di Paola, legame ed unione tra la terra ed 
il cielo, nello svolgere il suo straordinario compi-
to religioso, pur se realizzato in epoche diverse, 
porta l’impronta e il ricordo del Santo dei Mira-
coli, inno perenne alla sua immortalità. Un’oasi 
dello spirito, dove le anime accorrono per rinno-
vare la fiamma di carità e di fede che San Fran-
cesco vi ha acceso seguendo le orme di Gesù Cri-
sto.

O Dio,
grandezza degli umili,

che hai scelto
San Francesco di Paola,
minimo tra i fratelli,

per innalzarlo
ai vertici della santità,

e lo hai proposto
al tuo popolo

come modello e protettore,
concedi anche a noi

di seguire il suo esempio
per condividere con lui

l’eredità promessa
ai miti ed umili di cuore



Ancora oggi San Francesco di Paola, uomo e Santo che sa parlare di diritti, di dignità, di libertà 
e di giustizia, nello svolgere l’intima missione di raddrizzare le coscienze, dimostra di essere autenti-
co interprete del Vangelo.

Nel messaggio della pace Francesco di Paola esorta:”Amate la pace, che vale più di qualsiasi te-
soro i popoli possano avere”.

Nel messaggio della riconciliazione Francesco di Paola raccomanda:”Poiché il diletto, l’ama-
bile e meraviglioso Gesù Cristo, si compiace molto dei fiori delle virtù, perciò esortiamo umilmente 
voi tutti, fratelli e sorelle, a purificare e abbellire le vostre coscienze con la debita confessione sacra-
mentale”.

Nel messaggio della conversione Francesco di Paola esorta:”Và, pulisci la tua casa (la tua co-
scienza) e sii buon cristiano. Promettete sinceramente la conversione della vostra vita e la correzio-
ne dei vostri modi di agire. Pentitevi dei vostri peccati passati poiché Dio vi aspetta a braccia aper-
te…”.

Nel messaggio del perdono Francesco di Paola raccomanda:”Fratelli, vi esorto e vi prego, depo-
nete ogni odio e ogni inimicizia, guardatevi diligentemente dalle parole più aspre e, se ne uscissero 
dalla vostra bocca, non vi rincresca trarne rimedio dalla stessa bocca da cui vennero inferte quelle fe-
rite. E così perdonatevi a vicenda e poi non pensate più al torto ricevuto. Il ricordo, infatti, dell’offesa 
ricevuta è complemento di furore e riserva di peccato, odio della giustizia, freccia arrugginita, veleno 
della mente, distrazione della preghiera, lacerazione delle suppliche rivolte a Dio, alienazione della 
carità, chiodo fisso nell’anima, iniquità sempre desta, rimorso continuo, morte quotidiana. Vivete in 
tal modo da ricevere la benedizione del Signore e la pace di Dio nostro Padre sia sempre con voi”.

Nel messaggio della carità Francesco di Paola esorta:”Amati fratelli, sia tra di voi una volontà, 
un cuore ed un’anima sola in Dio, come dice il profeta, o come è bello e gioioso stare insieme come 
fratelli. Nessuno presuma di seminare zizzania, discordia o errore tra gli altri. Servitevi gli uni gli al-
tri mettendo in pratica la legge di Dio, secondo quanto dice l’apostolo Paolo, portate gli uni i pesi de-
gli altri e così adempirete la legge di Cristo”.

Nel messaggio della giustizia sociale Francesco di Paola, nell’aprire il suo grande cuore all’uma-
nità, non stima il ricco più del povero, il nobile più della persona modesta e di nessun conto, ma è 
con tutti uguale, senza preferenza alcuna. La sua mano è sempre tesa verso chi, afflitto dai mali del-
la vita, ha bisogno d’affetto e di benedizione.

Nel messaggio della preghiera Francesco di Paola raccomanda:”Carissimi, esorto ciascuno di voi 
ad applicarsi alla santa orazione, ricordandoci che la pura e assidua orazione dei giusti è una gran-
de forza e, come un fedele messaggero, compie il suo mandato penetrando là dove non può arriva-
re la carne”. 

Non lasciare il Santuario senza aver prima accolto l’invito premuroso di Francesco. 
Fa’ tesoro della sua testimonianza di uomo tutto di Dio e del suo appello alla riconciliazione, 

accostandoti con frequenza ai Sacramenti della Riconciliazione e dell’Eucaristia.
Lasciati scuotere dal suo monito

“Và, pulisci la tua casa, cioè la coscienza, e sii un buon cristiano”
e torna a casa con l’intenzione di superare odi ed inimicizie

Porta con te e vivi il messaggio
di S. Francesco
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